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Èìåíåì Àëëàõà, Ìèëîñòèâîãî,
Ìèëîñåðäíîãî.

Ðå÷ü ïîéäåò î äîâîëüíî íåîä-
íîçíà÷íî ïîíèìàåìîì ìóñóëüìà-
íàìè íàøåãî ðåãèîíà (è íå òîëüêî)
êàê òàñàââóô èëè, åñëè ïîëüçî-
âàòüñÿ çàïàäíîé òåðìèíîëîãèåé,
ñóôèçì. Î òàñàââóôå ó íàñ ïðèíÿ-
òî îòçûâàòüñÿ ëèáî â âûñîêîïàð-
íî-õâàëåáíîé ôîðìå, ëèáî äåìî-
íèçèðîâàòü. Êòî-òî âîçíîñèò ñó-
ôèçì äî íåáåñ è ñ÷èòàåò ñóôèåâ
ýëèòîé ìóñóëüìàí, êòî-òî ñ÷èòàåò
âðåäíåéøèì èç íîâîââåäåíèé, à
ïîäõîäÿùèì ñèíîíèìîì ê ñëîâó
"ñóôèçì" íè ìíîãî íè ìàëî "øèðê".
Çà÷àñòóþ íè òå, íè äðóãèå, ê ñîæà-
ëåíèþ, íå èìåþò äàæå îáùåãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî æå òàêîå
òàñàââóô (ñóôèçì) è ñ ÷åì æå åãî
åäÿò. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèõîäèøü
íà îñíîâàíèè ñóæäåíèé è âûñêà-
çûâàíèé, êàê ñòîðîííèêîâ, òàê è
ïðîòèâíèêîâ äàííîãî ÿâëåíèÿ. Êî-
íå÷íî, ÿ íè â êîåì ðàçå íå ïðåòåí-
äóþ íà ãëóáèííûå ïîçíàíèÿ â äàí-
íîé îáëàñòè, ýòî óäåë ó÷åíûõ ìó-
æåé. Â äàííîé ñòàòüå ìíå õîòå-
ëîñü áû ëèøü êîñíóòüñÿ - âîçìîæ-
íî, íà äîâîëüíî ïðîñòîì è ïðèìè-
òèâíîì óðîâíå - òàêèõ âîïðîñîâ,
êàê “÷òî åñòü òàñàââóô?”. Êàêèå
ïðåñëåäóåò öåëè è çàäà÷è? ×òî òà-
êîå òàðèêàò? Êàêîâà èñòîðèÿ äàí-
íîãî ÿâëåíèÿ? Íà êàêèå îñíîâû
îïèðàåòñÿ òàñàââóô? Âîçìîæíî,
òî, ÷òî áóäåò èçëîæåíî â äàííîé
ñòàòüå, âûçîâåò êàê íåäîâîëüñòâî
àäåïòîâ òàðèêàòà, òàê è íåïðèÿòèå
îïïîíåíòîâ ñóôèçìà, íó, ÷òî æå,
êàæäûé âîëåí ïîäõîäèòü ê âîïðî-
ñó ñ ïîçèöèè ñâîåãî ïîíèìàíèÿ èñ-
òèíû. Òàêæå, âîçìîæíî, ó íåêîòî-
ðûõ ïîÿâèòñÿ âîïðîñ òèïà "à ñàì-
òî òû ÷üèõ áóäåøü?" Íà äàííûé
âîïðîñ õîòåëîñü áû îòâåòèòü ñðà-
çó - äàáû äàòü âîçìîæíîñòü íåêî-
òîðûì áðàòüÿì ïî âåðå íà îñíîâà-
íèè îòâåòà ñðàçó æå ðåøèòü: ÷è-
òàòü èëè íå ÷èòàòü ìàòåðèàë äàëü-
øå? - íåò, ñàì ÿ íå ñóôèé è â îáî-
çðèìîì áóäóùåì â òàðèêàò íå ñî-
áèðàþñü. Õîòÿ ê òàñàââóôó îòíî-
øóñü ïîëîæèòåëüíî, à ïîñëåäîâà-
òåëÿì òàðèêàòà ñ óâàæåíèåì. Êàê,
âïðî÷åì, è êî âñåì ïðàêòèêóþùèì
ìóñóëüìàíàì. 

ÒÀÑÀÂÂÓÔ - ÎÍ ÆÅ ÑÓÔÈÇÌ

Òàñàââóô - ýòî äóõîâíàÿ æèçíü
Èñëàìà. Åñëè ðàññìàòðèâàòü òà-
ñàââóô êàê äèñöèïëèíó (`èëüì àò-
òàñàââóô), òî ýòî äèñöèïëèíà, êî-
òîðàÿ ðàññìàòðèâàåò äóõîâíóþ
ñîñòàâëÿþùóþ Èñëàìà. Òîãäà êàê
ôèêõ, ê ïðèìåðó, èçó÷àåò ïðàâèëà
ïîâåäåíèÿ ìóñóëüìàí è ÿâëÿåò ñî-
áîé êîìïëåêñ ñîöèàëüíûõ íîðì, à
êàëàì ðàññìàòðèâàåò è ïîäâîäèò
áàçó ïîä  èñëàìñêîå êðåäî, òî
áèøü ñîâîêóïíîñòü âñåãî òîãî, âî
÷òî äîëæåí âåðèòü ìóñóëüìàíèí â
ðàìêàõ Èñëàìà. Ïîïðîáóåì ðàçî-
áðàòüñÿ âî âñåì ýòî íà êàêîì-íè-
áóäü ïðèìåðå. Âîò, ñêàæåì, ôèêõ
ïðåäïîëàãàåò ïðîèçíåñåíèå øàõà-
äû (ñâèäåòåëüñòâî èñïîâåäàíèÿ
âåðû) äëÿ òîãî, ÷òîáû îêðóæàþ-
ùèå ñ÷èòàëè òåáÿ ìóñóëüìàíè-
íîì, òîãäà êàê ïî  àêûäå èëè àêàè-
äó òðåáóåòñÿ çíàíèå àòðèáóòîâ è
êà÷åñòâ Àëëàõà è ïðèÿòèå èõ íà
âåðó, à òàñàââóô, â ñâîþ î÷åðåäü,
çàíÿò òåì, êàê îùóòèòü ïðèñóòñò-
âèå è áäåíèå Àëëàõà ñâîèì ñåðä-
öåì è äóøîé. Åùå ïðèìåð: âåðèòü
â òî, ÷òî ïÿòèêðàòíûé íàìàç - ýòî
ôàðä, ýòî àêûäà, çíàòü óñëîâèÿ,
ïîðÿäîê è íîðìû ñîâåðøåíèÿ íà-
ìàçà (íà óðîâíå ôàðäîâ, âàäæè-
áîâ, ñóíí è ìóñòàõàáîâ) - ýòî
ôèêõ, à âûðàáîòêà îùóùåíèÿ òðå-
ïåòà è ñìèðåíèÿ ïðåä Àëëàõîì â
íàìàçå - ýòî òàñàââóô.  

ÒÀÐÈÊÀÒ

Ïîãîäèòå, ñêàæåòå âû, íî âåäü
òàñàââóô (ñóôèçì) ïðåäïîëàãàåò,
÷òî åñòü ó÷èòåëü (ìóðøèä), êîòî-
ðûé íàñòàâëÿåò ó÷åíèêà (ìþðèäà),
ñëåäèò çà åãî ïðîãðåññîì â äóõîâ-
íîé ñôåðå, äàåò åìó çàäàíèÿ (÷òå-
íèå çèêðîâ, ñîâåðøåíèå äîïîëíè-
òåëüíûõ âèäîâ ïîêëîíåíèÿ è ò.ä.)
è âñå â òàêîì ðîäå? Ýòî è òàê, è íå

òàê. Âñå äåëî â òîì, ÷òî ñåãîäíÿ
ïîíÿòèÿ ñóôèçì è òàðèêàò ñ÷èòà-
þòñÿ òîæäåñòâåííûìè ïîíÿòèÿìè.
Íà ñàìîì äåëå òàðèêàò (îò àðàá-
ñêîãî ñëîâà "òàðèê - ïóòü") - ýòî îò-
ðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà äóõîâíîãî
ðàçâèòèÿ, íåêàÿ ñèñòåìà, ïî êîòî-
ðîé ÷åëîâåê äâèæåòñÿ ê äóõîâíîìó
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Íå çíàþ, íà-
ñêîëüêî óìåñòíî áóäåò äàííîå
ñðàâíåíèå, íî íà äàííûé ìîìåíò
íè÷òî ëó÷øåå íà óì íå ïðèõîäèò:
âîò åñëè ôèêõ - ýòî èñëàìñêîå
ïðàâî, òî ìàçõàá - ýòî èñëàìñêàÿ
ïðàâîâàÿ øêîëà. Òî åñòü ìàçõàá -
ýòî íå åñòü ñàì ôèêõ, ýòî ñêîðåå
ñèñòåìàòèçèðîâàííîå, îáîñíîâàí-
íîå è îòðàáîòàííîå íà ïðàêòèêå
ïîíèìàíèå ôèêõà. Íå÷òî ïîõîæåå
ìîæíî ñêàçàòü è ïðî òàñàââóô è
òàðèêàò: åñëè òàñàââóô - ýòî äó-
õîâíîå ñîñòàâëÿþùåå Èñëàìà, òî
òàðèêàò - ýòî ïóòü îáðåòåíèÿ è ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ ýòîé ñàìîé äó-
õîâíîñòè. À ðàçâå ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü òàñàââóô îòäåëüíî îò òðà-
äèöèè òàðèêàòîâ, êòî-òî ñïðîñèò,  è
âîçìîæíî ëè äóõîâíîå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå âíå òàðèêàòà? Òàêîé âî-
ïðîñ ñðîäíè âîïðîñó: "Ìîæíî ëè
ðàññìàòðèâàòü èñëàìñêîå ïðàâî
(ôèêõ) âíå òðàäèöèè ïðàâîâûõ
øêîë (ìàçõîáîâ)?" Èçâåñòíî, ÷òî
íà ïîñëåäíèé âîïðîñ ìóñóëüìàíå
â íàøåì (è íå òîëüêî) ðåãèîíå îò-
âå÷àþò ïî-ðàçíîìó, êòî-òî ñ÷èòàåò
ìàçõàá âðåäíûì íîâîââåäåíèåì,
à äëÿ êîãî-òî îòêàç îò ñëåäîâàíèÿ
ìàçõàáàì - îïàñíîå íîâîââåäå-
íèå. Ïîýòîìó ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî
ïîäîáíàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà
àäåïòàì òàðèêàòà óæå ïîêàæåòñÿ
äîñòàòî÷íî êðàìîëüíîé, íó ÷òî æå,
êàæäûé âîëåí ïðèäåðæèâàòüñÿ
òîé ïîçèöèè, êîòîðàÿ êàæåòñÿ åìó
ïðàâèëüíîé èëè äàæå åäèíñòâåí-
íî âåðíîé. 

ÈÑÒÎÐÈß ÒÀÑÀÂÂÓÔÀ

Åñëè îòñëåæèâàòü ðàçâèòèå òà-
ñàââóôà â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåê-
òèâå, òî ìîæíî âûäåëèòü òðè ýòà-
ïà èëè ïåðèîäà ðàçâèòèÿ: 

1. Ïåðèîä àñêåçû è îòðå÷åíèÿ
îò ïðåëåñòåé ìèðñêîé æèçíè
(çóõä);

2. Ïåðèîä òàñàââóôà (ñóôèç-
ìà);

3. Ïåðèîä âîçíèêíîâåíèÿ, ñòà-
íîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ òàðèêàòîâ.

ÏÅÐÂÀß ÝÏÎÕÀ: 
ÀÑÊÅÒÈÇÌ È ÎÒÐÅ×ÅÍÈÅ 

ÎÒ ÍÀÑËÀÆÄÅÍÈÉ 
ÝÒÎÃÎ ÌÈÐÀ Â ÆÈÇÍÈ

Ïðèíöèï íåñòðåìëåíèÿ è äàæå
îòðå÷åíèÿ îò ñîáëàçíîâ ìèðñêîé
æèçíè ïðîïîâåäîâàë åùå íàø
ïðîðîê (ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå
Àëëàõà). Â ðàçëè÷íûõ ñáîðíèêàõ
õàäèñîâ äàæå ïðèñóòñòâóåò îò-

äåëüíûé ðàçäåë "êèòàá àç-çóõä -
êíèãà îòðå÷åíèÿ (îò ïðåëåñòåé
ìèðñêîé æèçíè)". Ýòîìó æå ïðèí-
öèïó ñëåäîâàëè áëèæàéøèå ñî-
ðàòíèêè ïðîðîêà: ïðàâåäíûå õàëè-
ôû (Àáó Áàêð, Óìàð, Óñìàí è Àëè),
"äåñÿòåðî îáëàãîäåòåëüñòâîâàí-
íûõ âåñòüþ (î âõîæäåíèè â Ðàé)"
(àëü `àøàðà àëü ìóáàøøàðà) è
îêîëî ñîòíè äðóãèõ ñïîäâèæíèêîâ
è ñïîäâèæíèö (äà áóäåò äîâîëåí
Àëëàõ èìè âñåìè!) Êîíå÷íî, âñå
ýòè ëþäè íå áûëè ñóôèÿìè â ñåãî-
äíÿøíåì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà,
äà è ñàìèõ ïîíÿòèé ñóôèé è òàñàâ-
âóô òîæå íå áûëî! Ìíå äîâîëüíî
ñòðàííî ñëûøàòü (à òàêîå áûâà-
ëî), ÷òî íàø ïðîðîê (ìèð åìó è
áëàãîñëîâåíèå), ìîë, áûë ñóôèåì.
Ïîíÿòèå ñóôèé ñåãîäíÿ íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàíî ñ òàêèì ÿâëåíèåì êàê
òàðèêàò, ñåãîäíÿøíèå ñóôèè - ýòî
àäåïòû òàðèêàòà. Íó, è ê êàêîìó

òîãäà òàðèêàòó ïðèíàäëåæàë íàø
ïðîðîê, è êòî áûë åãî íàñòàâíèêîì
(ìóðøèäîì)? Îäíàêî ïðè ýòîì
âðÿä ëè êòî ñòàíåò îñïàðèâàòü,
áûëà ëè â æèçíè ïðîðîêà (ìèð åìó
è áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà) äóõîâ-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, äðóãèìè ñëî-
âàìè, òàñàââóô. Êñòàòè, âîïðîñ
÷èòàòåëÿì íà çàñûïêó: ñóùåñòâî-
âàë ëè ôèêõ â ýïîõó ïðîðîêà (ìèð
åìó è áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà)?
Ìîæíî ïîêà îòëîæèòü ìàòåðèàë â
ñòîðîíó è ïîäóìàòü. Èòàê? Âåäü
íè ìàçõàáîâ, íè äàæå ñàìîãî ïî-
íÿòèÿ "ôèêõ" íå áûëî, íî ôèêõ…
áûë. Ñïîäâèæíèêè êàêèì-òî îáðà-
çîì ñîâåðøàëè îìîâåíèå, ÷èòàëè
íàìàç, äåðæàëè ïîñò (ñàóì), âû-
ïëà÷èâàëè çàêÿò, à âñå ýòî îòíî-
ñèòñÿ ê ôèêõó. Ìàçõàáû æå, êîòî-
ðûå ïîÿâèëèñü íåñêîëüêî ïîçä-
íåå, ÿâëÿþò ñîáîé ñèñòåìíîå ïî-
íèìàíèå òîãî, êàê è ÷òî íóæíî äå-
ëàòü â ðàìêàõ òîãî, ÷òî ïðåäïèñàë
Àëëàõ è çàïîâåäîâàë ïðîðîê (ìèð
åìó è áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà).
Òî÷íî òàêæå ñóùåñòâîâàëà è äó-
õîâíàÿ ïðàêòèêà ïðîðîêà è ñïî-
äâèæíèêîâ, êîòîðàÿ âûðàæàëàñü,
â ÷àñòíîñòè, â îãðàíè÷åíèè (ÿ áû
ñêàçàë â êðàéíåì îãðàíè÷åíèè) ñå-
áÿ â äîçâîëåííûõ ìèðñêèõ áëàãàõ
(î íåäîçâîëåííûõ äàæå è ðå÷è
íåò), â ñîâåðøåíèè áîëüøåãî êî-
ëè÷åñòâà äîïîëíèòåëüíûõ íàìà-
çîâ, çèêðîâ, äîïîëíèòåëüíîãî ïî-
ñòà, â ÷òåíèè Êîðàíà è òàê äàëåå.
Õîòÿ, êîíå÷íî, íè ïîíÿòèé ñóôèé,
òàñàââóô, íè, òåì áîëåå, òàðèêàò,
ìóðøèä, ìþðèä è òàê äàëåå íå ñó-
ùåñòâîâàëî.  Âñå ýòè ïîíÿòèÿ íå
áîëåå, ÷åì "ïîíèìàíèå" òîãî, êàê
íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ äóõîâíîé
ïðàêòèêè è èäòè ïî ïóòè, çàïîâå-
äàííîìó ïðîðîêîì (ìèð åìó è áëà-
ãîñëîâåíèå Àëëàõà). Ïðè âñåì ïðè
ýòîì, åñëè ó÷åñòü, ÷òî äàæå â ðàì-
êàõ ñîâðåìåííîé òàðèêàòñêîé òðà-
äèöèè, ñïîäâèæíèêè ïðîðîêà (î
ñàìîì ïðîðîêå äàæå ðå÷è íåò)

ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè âåëèêèìè àó-
ëèÿ, òî ÷üÿ äóõîâíàÿ ïðàêòèêà áû-
ëà áîëåå "ïðîäâèíóòîé" ýòî åùå
âîïðîñ! Ðàííÿÿ ýïîõà òàñàââóôà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýïîõó ñïîäâèæíè-
êîâ, òàáèèíà è àòáà` àò-òàáèèíà è
ïðîäîëæàåòñÿ äî êîíöà II - íà÷àëà
III âåêà ïî õèäæðå. 

ÂÒÎÐÀß ÝÏÎÕÀ: 
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ. III-V ÂÅÊ 

ÏÎ ÕÈÄÆÐÅ 
(IX-XI ÂÅÊ ÍÀØÅÉ ÝÐÛ)

Ïî ñóòè äåëà ýòîò îòðåçîê âðå-
ìåíè åñòü âðåìÿ ðàñöâåòà ðåëèãè-
îçíûõ íàóê â öåëîì, è ïîýòîìó
ðàçâèòèå òàñàââóôà êàê äèñöèï-
ëèíû íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì.
Ýòî âðåìÿ íàïèñàíèÿ ïåðâûõ êíèã
ïî òàñàââóôó, âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ
òàñàââóôè÷åñêèõ òåðìèíîâ, âðå-

ìÿ, êîãäà íà÷àëà çàêëàäûâàòüñÿ
òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà (òàõàëëþê) è
îòðàáàòûâàòüñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ñòî-
ðîíà (òàõàêêóê). Ýòî âðåìÿ ïîÿâ-
ëåíèÿ òàêèõ, ìîæíî ñêàçàòü îäèîç-
íûõ ëè÷íîñòåé, êàê Õóñåéí èáí
Ìàíñóð àëü Õàëëàäæ è Àáó ßçèä
àëü Áèñòàìè (òàêæå èçâåñòíûé êàê
Áàÿçèä Áèñòàìè), à òàêæå òàêèõ
èçâåñòíûõ è ïî÷èòàåìûõ íàñòàâ-
íèêîâ, êàê Õàêèì Òèðìèçè, Õàðèñ
àëü Ìóõàñèáè, Çèííóí àëü Ìèñðè,
Ìà`ðóô Êàðõè, Áèøð Õàôè, Äæó-
íàéä àëü Áàãäàäè è ìíîãèå äðóãèå.
Â ýòîò ïåðèîä êðåïíóò è íàáèðàþò
ñèëû öåíòðû òàñóââèôè÷åñêîé òå-
îðèè è ïðàêòèêè, òàêèå, êàê íèøà-
ïóðñêàÿ øêîëà, ãäå îñíîâàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ "ìàëÿèìà" (ïîðèöàíèå ñà-
ìîãî ñåáÿ) è "ôóòóââà" (ìîëîäöå-
âàòîñòü), åãèïåòñêàÿ øêîëà, ñ åå
ïðèíöèïàìè ïîçíàíèÿ Àëëàõà
(ìà`ðèôàòóëëàõ) è ëþáâè ê Àëëà-
õó (ìàõàááàòóëëàõ), øêîëà Øàìà
ñ åå ãîëîäîì è íî÷íûì ïîêëîíåíè-
åì, áàãäàäñêàÿ øêîëà ñ åå ïðèíöè-
ïàìè åäèíîáîæèÿ è ëþáâè, è äðó-
ãèå. 

ÒÐÅÒÜß ÝÏÎÕÀ: 
ÐÀÑÖÂÅÒ È ÇÐÅËÎÑÒÜ. 
Ñ VI ÂÅÊÀ ÏÎ ÕÈÄÆÐÅ 

(XII ÂÅÊ Í.Ý.)  
È ÏÎ ÑÅÃÎÄÍßØÍÈÉ ÄÅÍÜ

Ïîâîðîòíûì ïóíêòîì â èñòî-
ðèè ðàçâèòèè òàñàââóôà êàê äèñ-
öèïëèíû ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå èìà-
ìà Ãàççàëè (èëè Ãàçàëè), êîòîðûé
ñèñòåìàòèçèðîâàë è ïîäâåë áàçó
ïîä ñóííèòñêèé òàñàââóô. Ïîñëå
íåãî íàñòóïèëà ýðà òàðèêàòîâ, è
òàñàââóô ïîñòåïåííî îáðåë ñåãî-
äíÿøíèå î÷åðòàíèÿ. Ïîïóòíî õî-
÷åòñÿ îòìåòèòü, è, âèäèìî, ýòî
èìåëî ñìûñë ñäåëàòü ðàíüøå, ÷òî
âñå ýòî âðåìÿ ðå÷ü øëà (è áóäåò
èäòè) îá èñëàìñêîì è, áîëåå êîí-
êðåòíî, ñóííèòñêîì òàñàââóôå.
Ìèñòè÷åñêèå ïðàêòèêè éîãîâ èëè,

ñêàæåì, äàîñîâ âûõîäÿò çà ðàìêè
âûáðàííîé òåìû. Íà÷èíàÿ ñ VI è
VII âåêà ïî õèäæðå íà÷èíàþò ïîÿâ-
ëÿòüñÿ òàêèå òàðèêàòû êàê êàäà-
ðèéñêèé, ðèôàèèñêèé, ÿñàâèéé-
ñêèé è ìíîãèå äðóãèå. Òàêèå ïîíÿ-
òèÿ êàê øåéõ è ìþðèä, íåîáõîäè-
ìîñòü ñëåäîâàíèÿ øåéõó äëÿ äó-
õîâíîãî ðàçâèòèÿ ìþðèäà ñ ýòèõ
ïîð ñ÷èòàþòñÿ äàííîñòüþ è íåïðå-
ëîæíûì óñëîâèåì. Ñîáñòâåííî,
ðàñõîæàÿ ôðàçà "òîò, ó êîãî íåò
øåéõà, åãî øåéõîì ÿâëÿåòñÿ øàé-
òàí"  äîñòàòî÷íî ÿñíî îòðàæàåò
äàííîå ïîíèìàíèå. Ñ òåõ ïîð ñëî-
âà "òàñàââóô" è "òàðèêàò" ñóòü
òîæäåñòâåííûå ïîíÿòèÿ. 

ÒÀÑÀÂÂÓÔ: ÖÅËÈ, ÇÀÄÀ×È,
ÏÐÈÍÖÈÏÛ È ÎÑÍÎÂÛ 

Öåëü òàñàââóôà: ïðèâåñòè
÷åëîâåêà â ñîâåðøåííîå ñîñòîÿ-
íèå (èíñàí êàìèëü) ïîñðåäñòâîì
èçáàâëåíèÿ åãî îò æèâîòíûõ ñòðà-
ñòåé è îáðåòåíèåì êà÷åñòâ àíãå-
ëîâ ÷åðåç ñëåäîâàíèå ïðèíöèïàì,
çàëîæåííûì Âñåâûøíèì. Ýòî
ïóòü ïîçíàíèÿ Àëëàõà (ìà`ðèôà-
òóëëàõ), ëþáâè ê Àëëàõó (ìàõàá-
áàòóëëàõ) è äóõîâíîé ðàäîñòè (çà-
óê àð-ðóõàíè). 

Ñóòü òàñàââóôà: ñëåäîâàíèå
çàêîíàì øàðèàòà è ïîçíàíèå ñóòè
ýòèõ çàêîíîâ. Òå, êòî ñìîæåò ïðà-
âèëüíî èñïîëüçîâàòü äâà ýòèõ
êðûëà, ñìîãóò âèäåòü âî âíåøíèõ
çàêîíàõ áîæåñòâåííóþ ìóäðîñòü,
à áîæåñòâåííûì ñìûñëàì (îùó-
ùàåìûì âíóòðè) îáëåêàòü âî
âíåøíþþ îáîëî÷êó. 

Çàäà÷à òàñàââóôà: î÷èùåíèå
íàôñà îò ñêâåðíû (òàçêèÿò àí-
íàôñ), ïðèâåäåíèå ñåðäöà â èçíà-
÷àëüíîå ÷èñòîå ñîñòîÿíèå (òàñôè-
ÿò àëü êàëüá) è âîñïèòàíèå äóõà
(òàðáèÿò àð-ðóõ). 

Îñíîâû òàñàââóôà:

1. Äîñòèæåíèå èñòèííîé âåðû
÷åðåç òåîðèþ è ïðàêòèêó;

2. Ïîñòèæåíèå íå òîëüêî òåõ
çàêîíîâ Àëëàõà, ÷òî ïðîïèñàíû â
Êîðàíå, íî òàêæå è òåõ, ÷òî ïðîïè-
ñàíû âî Âñåëåííîé ïåðîì Ìîùè è
Ñèëû;

3. Íàïîëíåíèå ëþáîâüþ ê Àë-
ëàõó, âîñïðèÿòèå áûòèÿ ÷åðåç
ïðèçìó ýòîé ëþáâè è, êàê ñëåäñò-
âèå, äðóæåëþáíîå è ïðèâåòëèâîå
îòíîøåíèå êî âñåìó è âñÿ;

4. Óìåòü ïðåäïî÷èòàòü äðóãèõ
ñàìîìó ñåáå (èñàð);

5. Ñòàâèòü âîëþ Àëëàõà âûøå
ñâîåé âîëè, ñòðåìèòüñÿ èñïîëíèòü
âîëþ Àëëàõà, äîñòè÷ü óðîâíÿ ðàñ-
òâîðåíèÿ â Àëëàõå (ôàíà ôèëëÿõ)
è ïðåáûâàíèÿ ñ Àëëàõîì (áàêà
áèëëÿõ);

6. Áûòü îòêðûòûì ê òàêèì ñî-
ñòîÿíèÿì êàê âëþáëåííîñòü â Àë-
ëàõà (àøê), âëå÷åíèå ê Àëëàõó
(äæàçá è èíäæèçàá), âîëíåíèå
(âàäæä);

7. Óìåòü ñ÷èòûâàòü ïî ëèöàì
òî, ÷òî ñïðÿòàíî â ñåðäöàõ; óìåòü
ñ÷èòûâàòü ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî ïî
ñîáûòèÿì;

8. Îñóùåñòâëåíèå ïîåçäîê,
ñïîñîáñòâóþùèõ äóõîâíîìó ðàç-
âèòèþ è íàïîìèíàþùèõ î òëåííî-
ñòè ýòîãî ìèðà;

9. Óìåòü äîâîëüñòâîâàòüñÿ
äîçâîëåííûìè íàñëàæäåíèÿìè è
áûòü ïîñëåäîâàòåëüíûì â òîì,
÷òîáû äàæå øàãà íå ñòóïèòü â ñòî-
ðîíó çàïðåòíûõ óäîâîëüñòâèé;

10. Ñðàæàòüñÿ ñ íåñêîí÷àåìû-
ìè æåëàíèÿìè íàôñà è áîðîòüñÿ ñ
èëëþçèåé âå÷íîñòè áûòèÿ (â ýòîì
ìèðå);

11. Äàæå áóäó÷è íà ïóòè ñëóæå-
íèÿ Èñëàìó è íåñÿ ñïàñåíèå â
ìàññû, íå çàáûâàòü î òîì, ÷òî ñïà-
ñåíèå â èñêðåííîñòè (èõëàñ), â ñî-
âåðøåííîé âåðå è â äîâîëüñòâå
Âñåâûøíåãî. 

Ïîäûòîæèâàÿ, õî÷åòñÿ ïðèâåñ-
òè öèòàòó îäíîãî èç ñîâðåìåííûõ
ó÷åíûõ: "Òàñàââóô - ýòî äóøà Èñ-
ëàìà, è Èñëàì íå ìûñëèì áåç òà-
ñàââóôà. Òîãäà êàê òàðèêàò - ýòî
ñèñòåìàòèçèðîâàííàÿ ìåòîäèêà
òàñàââóôà".

Î, Àëëàõ! ßâè íàì ïðàâäó
ïðàâäîé è äàé ñëåäîâàòü åé, à òàê-
æå ÿâè êðèâäó êðèâäîé è îòñòðàíè
îò íåå. Àìèíü.

Àõìàä ÈÑÕÀÊÎÂ

О  ТО  ТААССАВВУАВВУФЕФЕ
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